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FIMS SPORTSEMINAR

Gesundheit und Leistung auf
Spitzenniveau

Ernahrung, Darm, Stoffwechsel und Regeneration im Leistungssport
Samstag, 31. Oktober 2026 | Zurich (Toni-Areal) | 10 -16 Uhr

PROGRAMM

09:30 Uhr

Turoffnung, Registrierung & Kaffee

Programmanderungen vorbehalten

10:00 - 10:10 Uhr

Begrissung & Einleitung

FIMS

10:10 - 10:50 Uhr

Erndhrung & Darm

Dr. med. Kurt Mosetter

10:50 - 11:05 Uhr

Aus der Praxis: Ernahrung & Darm im Leistungssport

Ruedi Wild

11:05 - 11:20 Uhr

Darmsanierung in der Praxis

Dr. med. Heinz LUscher

11:20 - 11:45 Uhr

Kaffeepause

11:45 - 12:15 Uhr

Stoffwechsel & Metabolic Tuning - Teil 1

Dr. med. Kurt Mosetter

12:15 - 12:30 Uhr

Fragen & Diskussion

alle Referenten

12:30 - 13:35 Uhr

Mittagspause

13:35 - 13:55 Uhr

Stoffwechsel & Metabolic Tuning - Teil 2

Dr. med. Kurt Mosetter

13:55 - 14:30 Uhr

Aus der Praxis: Training, Regeneration & Wettkampf

Ruedi Wild

14:30 - 15:00 Uhr

Diagnostik in der Praxis - ein Fallbeispiel

Dr. med. Heinz Luscher

15:00 - 15:20 Uhr

Kaffeepause

15:20 - 15:40 Uhr

Mikronahrstoffe in der Praxis

Dr. med. Heinz Luscher

15:40 - 16:00 Uhr

Fragen & Diskussion, Abschluss

alle Referenten

Speaker

Dr. med. Kurt Mosetter

Ganzheitlicher Arzt, Experte fir Regeneration & funktionelle Bewegungsmedizin

Betreut seit Jahren Spitzensportler und Profiteams. Sein Ansatz verbindet Bewegung, Stoffwechsel, Erndhrung
und Diagnostik fuir nachhaltige Leistungsfahigkeit.

Dr. med. Heinz Lischer
Leitender Arzt bei Wise Medicine und erfahrener Vitalstoffmediziner

Vermittelt praxisnah, wie Mikronahrstoffe eingesetzt werden kénnen, um Regeneration, Leistungsfahigkeit und
Gesundheit zu unterstitzen.

Ruedi Wild

Ehemaliger Profi-Triathlet mit langjahriger Erfahrung im Leistungssport

Zeigt praxisnah, wie Trainings-, Regenerations- und Erndhrungsstrategien erfolgreich im Alltag umgesetzt
werden kénnen.

Anmeldung und Information: info@fims-medizin.ch | www.fims-medizin.ch

Verein FIMS



